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Pour tous les sports

et tous les entraineurs.
Parcours ultra pratique,
format premium.

Cette offre de formation
est éligible a

Formation certifiante congue ON

avec une experte en préparation mentale, COMPTE
et psychologue du sport.

formation entraineurs prise en charge
certifiante déja formes jusqu’'a




LA PREPARATION MENTALE

EST INDISPENSABLE

Vous apprenez des outils pour agir directement
sur le terrain :

Motivation, objectifs, stress, concentration,
discours interne, routines, imagerie mentale.

Vous suivez la formation a votre rythme
depuis votre ordinateur, quand vous étes disponible.
Vous étes formé et certifié en moins de 3 mois.

La formation peut-étre prise en charge jusqu'a 100%,
nous vous indiquerons les différentes possibilités de prise
en charge.

Ne pas jeter sur la voie publique. Conception graphique : VEHEA

Par mail, téléphone ou visioconférence,
vous étes accompagné par notre équipe durant
tout votre parcours de formation.

LNF Les Nouvelles Formations est membre de la Fédération de la Formation Professionnelle (FFP)

Code avantage

L'équipe LNF vous renseigne
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au01 56 41 00 90 o

www.ffkmda.fr
www.prepa.lesnouvellesformations.com




